
Experiencia 
Co-Fundadora y Administradora  de 

Hogar Comunitario Yach’il Antzetic, A.C.  

1997 a la fecha 

He generado espacios continuos de desarrollo personal y profesional 

para todas las integrantes del equipo. Alentando los liderazgos y 

promoviendo una comunicación efectiva y respetuosa. He construido 

relaciones de confianza, logrado una participación comprometida 

de cada una de las miembros del equipo. Esto nos ha permitido 

acompañar a las mujeres y sus hijxs con profesionalismo y pasión, 

logrando así cientos de casos de éxito. 

 

Formación Profesional y humana 

DIPLOMADOS: 
Diplomado en Formación Docente. Escuela Nacional de Trabajo 

Social; “Didáctica de la Creatividad”, Agosto-Diciembre 1987.  

Seminario en “Logoanálisis Corporal”, Teoría Reichiana, filosofía 

oriental, acupuntura, masaje, florales de Bach, bioenergética, 

biodanza. Instituto Reichiano Carlos Paz, Córdoba Argentina. 1987 

Diplomado en Terapia Gestalt Grupal, formación como facilitadora 

en grupos de auto-ayuda (utilización de técnicas de la terapia 

Gestalt para el acompañamiento a grupos). Centro Gestalt Ser. San 

Cristóbal de Las Casas, Chiapas. Julio 2003 - julio 2005. 

Diplomado en Transformación de Conflictos, formación como 

“hacedora de paz”, Comisión de Reconciliación Comunitaria-

Universidad de La Tierra. 2004-2005. 

Diplomado en sexualidad Humana, formación como facilitadora de 

grupos. Instituto Nacional de Sexología. San Cristóbal de Las Casas, 

Chiapas. Junio 2004 – diciembre 2005. 

Programa SER para Educadores: en proceso de formación, SAT I y II. 

Innovación y Apoyo Educativo, A.C., EDUPAZ, A.C. Y Centro De 

Educación e Integración Humana. Tuxtla Gutiérrez Chiapas. 

Octubre 2006 y febrero 2007.  

Diplomado en Procesos de sensibilización a grupos: Formación como 

facilitadora en procesos de desarrollo humano. Instituto Nacional de 

Sexología. San Cristóbal de Las Casas, Chiapas. Febrero 2007-marzo 

2008. 

Programación Neurolingüistica y Neurosemántica: Formación como 

coaching, Nivel practitioner. Instituto Latinoamericano de 

Neurolingüistica y Neurosemántica, San Cristóbal de Las Casas, 

Chiapas enero-junio 2008. 

Diplomado “Formador de Formadores”: Formación como facilitadora 

y mediadora de grupos de multiplicadores. Centro de 

Sustentabilidad para el Desarrollo Integral Moxviquil, A.C., San  

Cristóbal de Las Casas, Chiapas marzo-agosto de 2008.  

chongoloya@hotmail.com  

+5219671141278 

SANDRA 
M.  LOREA 

DATOS DE CONTACTO 

ESTUDIOS 

Profesora en Magisterio Superior  

- 1992 -  

Escuela Superior General Paz, 

Córdoba. Argentina 



“El fracaso escolar en las escuelas urbano-marginales de la ciudad de Córdoba”. 

Universidad Nacional de Córdoba, Escuela de Lenguas. Marzo-julio 1989. 

“La práctica de la educación para la paz en escuelas urbano-marginales de la 

ciudad de Córdoba. Teórico-Práctico” Octubre-noviembre 1989. SERPAJ, en 

colaboración con la Universidad Nacional de Córdoba. 

“La distancia cultural en el habla de los barrios marginales de la ciudad de 

Córdoba”.- Conferencia –taller noviembre de 1989. 

“Dar de corazón-La esencia de la comunicación no violenta”. SERPAJ, Córdoba 

Argentina 1990. 

Curso-Taller: Neurolingüística y Neurosemántica, San Cristóbal de Las Casas, Chiapas. 

Febrero 2004. 

Taller “La familia y la Pareja”-Constelaciones familiares - Centro Yut’Ontonal. San 

Cristóbal de Las Casas, Chiapas. Marzo y julio de 2007.  
Alternativas de no violencia—Curso de Capacitación. Impartido por Trabajadoras 

Sociales de experiencia en reclusorios. Fundación CASA ALIANZA MÉXICO, IAP. 

Junio 1994.  

Seminario-Taller de Metodologías Participativas. Taller Impartido por diferentes 

expertos en la materia ECOSUR- Instituto para el Desarrollo Sustentable en 

Mesoamérica, A. C.   San Cristóbal de Las Casas, Chiapas.  

Curso sobre Consejería en VIH-SIDA  -  Impartido por CONASIDA – Dr. Helmer García 

Meza Julio-Agosto 2000. San Cristóbal de Las Casas, Chiapas.  

 
 

Taller de Metodología participativa para trabajar talleres con mujeres Indígenas. San 

Cristóbal de las Casas, Chiapas. Marzo 2001.  

Taller de Sensibilización sobre violencia doméstica desde una perspectiva de género. 

“Elementos didácticos para multiplicar la experiencia” Dra. Gioconda Batres 

Méndez. Comitán, Chiapas. Noviembre 1999.  

Foro “Mujeres y Desarrollo”  Colegio de la Frontera Sur . San Cristóbal de las Casas, 

Chiapas.  Noviembre 1999. 

“Poderío y Género”  Dra. Marcela Lagarde  Comitán, Chiapas. Septiembre 1999  

“Autoestima y Género”. Taller. Dra. Marcela Lagarde. Comitán de Domínguez. 

Chiapas. Octubre 1998 

“Masculinidad” Taller impartido por Dr. Daniel Cazés. Comitán de Domínguez, 

Chiapas. Octubre 1997 

Cooperativismo con Enfoque de Género. Taller impartido por Bufete Popular . 

Comitán de Domínguez, Chiapas. Julio 1997   

Metodología de Trabajo de Género. Taller impartido por Dra. Marcela Lagarde.  

   Comitán de Domínguez, Chiapas. Mayo 1997  

 

 

Hogar Comunitario “Yach´il Antzetic A.C.”  

San Cristóbal de las Casas, Chiapas.  

Organización no gubernamental fundada por María de la Luz Ruiz García y 

promovida por el entonces obispo de la Diócesis de San Cristóbal de Las Casas, 

Samuel Ruiz García. 

Promueve el empoderamiento de mujeres madres solas y con embarazo no 

planeado indígenas y mestizas migrantes a la ciudad, desarrollando sus habilidades y 

capacidades personales en un trabajo continuo y personalizado.  

Asistente de la Directora y Fundadora 1996-2000  

Coordinadora General 2000-agosto 2007  

Coordinadora Proyectos Especiales (Educación Preventiva, Desarrollo y Difusión) 

Septiembre 2007-diciembre 2011  

Coordinadora general diciembre 2011 a diciembre 2015 

Administradora enero 2016 a la fecha 

 

 

SEMINARIOS Y  

TALLERES 

ESTUDIOS DE  

GÉNERO 

HISTORIA  

LABORAL MÁS 

RECIENTE 



Centro de Derechos Humanos “Fray Bartolomé de las Casas”  

San Cristóbal de las Casas, Chiapas.  

Coordinadora del Proyecto Brigadas Civiles por la Paz  

Proyecto fundado y dirigido por el Obispo Samuel Ruiz García, durante su trabajo de 

mediación entre el EZLN y el Gobierno federal. Febrero 1995– abril 1998 

 

 

Facilitadora de talleres de prevención de violencia, resolución de conflictos, 

prevención de embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual, 

organización comunitaria de mujeres, producciones pecuarias comunitarias y/o 

familiares.  

 Colaboración con “Didáctica y Creatividad” 2005-2008 

 Colaboración con Instituto Latinoamericano de Neurolingüística y 

Neurosemántica 2005-2009.  

 Colaboración con la secretaría de desarrollo Social del Estado de Chiapas 

para el diseño e impartición de talleres con mujeres damnificadas por el 

Huracán Stand de la región Zoconusco y Costa, dentro del programa Vida 

Mejor. 2005.  

 Colaboración con el Instituto de la Mujer para el diseño e impartición de 

talleres de desarrollo comunitario con perspectiva de género con mujeres 

líderes de la zona Costa, Frailesca y con mujeres urbanas de la ciudad de 

Tuxtla Gutiérrez. 2006.  

 Colaboración con el Centro Budista Kadampa Drolma para lel desarrollo de 

actividades de promoción de una cultura de Paz en Chiapas. 2008 a la fecha. 

 

 

HISTORIA  

LABORAL 

CONSULTORA  

INDEPENDINETE 


